
Съвети за правилна поддръжка на спално бельо 

 

1. Сменяйте спалното бельо на всеки 2-4 седмици. Честотата зависи от сезона, 

личните особености (алергии, чувствителна кожа), наличието на домашен 

любимец, потенето по време на сън и др. 

2. Както и другите текстилни изделия у дома, спалното бельо подлежи на 

сортиране по цветове преди пране. Препоръчваме да не комбинирате спалното 

бeльо с по-груби материи като дънки в една пералня, тъй като могат да наранят 

повърхността на чаршафите. 

3. Преди пране обърнете торбата от вътре навън и плътно затворете ципа. Това ще 

съхрани цветовете и ще предотврати попадането на малки обекти в торбата. 

4. Не препълвайте пералната машина. Бельото трябва да се движи свободно в 

пералнята. 

5. Използвайте препарати за памук и за цветно пране. Използвайте програма за 

цветно пране.  

6. Центрофугирайте на средни обороти 900-1000 оборота/минута. 

7. Извадете бельото веднага след свършване на прането, тръснете го енергично и 

го прострете силно изпънато. При използване на сушилня се препоръчва 

програма с остатъчна влага.  

8. Повечето типове спално бельо не се гладят, но който предпочита изцяло гладки 

чаршафи без гънки, може да ги изглади на обратно, така торбата е готова за 

пъхане на завивка. За лесно и ефективно гладене, гладете леко влажни чаршафи. 

 

Care instructions for bed linen 

 

1. Change the bed linen on every 2-4 weeks. The frequency depends on the season, the 

personal specifics (allergies, sensitive skin), the presence of pets, the sweating during 

sleep, etc. 

2. Like the rest of the textiles at home, we recommend the bed linen to be sorted before 

washing. Do not combine bed linen with rough fabrics like jeans, because they can 

harm the surface of the bed linen.  

3. Before washing turn the duvet cover inside out and close the zipper to minimalize the 

color fading and to prevent small objects entering 



4. Do not overload the washing machine. The bed linen should be able to move freely in 

the drum. 

5. Use detergents for cotton and colored fabrics. Use washing machine programs for 

colored fabrics.  

6. Centrifuge on middle settings approximately 900-1000 rpm. 

7. Remove the bed linen from the washing machine immediate after the end of the 

program, shake it and hand it out well stretched. While using drying machine we 

recommend not fully dry program. 

8. Most bed linen do not need ironing. Anyway, if you prefer smooth linens with no 

wrinkles, we recommend you to iron on the back side so the duvet cover will be ready 

for the duvet placing inside. For easy and effective ironing, you can iron slightly wet 

linen.  

 


